Blid massage fjerner smerter

ALTERNATIV: Kranio sakral terapi kan afhaelpe bade spaendinger og smerter, siger
Karen Margrethe Tonnesen fra klinikken i Ggrding.

Af: Kirsten Enevoldsen
ke@ugeavisen.dk den 15.november.2016
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Rygproblemer og gener affadt af en skaev rygsgjle er blandt de smerter, Karen Margrethe Tonnesen oftest ser.

GWRDING: Organmassage — hvad er nu det?

Efter at have smagt lidt p& ordet og talt med Karen Margrethe Tonnesen pa Lourupvej i Ggrding star det klart,

at organmassage er et supplement til en alternativ behandlingsform, som gér ud pa at lgsne de spaendinger og
blokeringer i kroppen, der giver hovedpine, vaerker i skuldrene, forarsager vejrtraekningsproblemer eller i det hele taget gar,
at kroppen ikke fungerer, og at man er jeevnt hen utilpas — eller decideret syg.

Den alternative behandling kaldes kranio sakral terapi, og 58-arige Karen Margrethe Tonnesen er uddannet i den
fra det nu nedlagte Stanley Rosenberg institut i Silkeborg i 2008 og har siden taget en lang reekke opfglgende kurser.

| 2008 begyndte hun at arbejde deltids med den lindrende kranio sakral terapi, og siden maj 2015 har hun arbejdet pa fuld
tid i sin egen klinik i Garding.

Her har hendes fglsomme haender med talentfulde tryk udfart pa baggrund af preecis viden om kroppens organer
hjulpet mange mennesker ud af darligdommen til et bedre liv.

— Vores organers funktion eendrer sig livet igennem, og organmassage kan veere en uvurderlig hjeelp undervejs,
fastslar Karen Margrethe. Vores organers velbefindendepavirkes blandt andet af operationer, darlig kropsholdning,
forkert kost, ulykker, stress, medicin og manglende motion.



— Via vores navle kan man blandt andet ogsa se, hvilke organer, der er i ubalance, fordi stramningerne traekker i navlen,
forteeller Karen Margrete, der betegner navlen som et redskab, der forteeller noget om problematikken hos klienten. Klienten
kan i gvrigt selv laere, hvordan han/hun kan veere med til at afspeende organer via navlen, siger Karen Margrethe, der her i
efteraret har videreuddannet sig med flere gode organmassage-teknikker:

— Jeg kan nemlig se, at hvis man skal hjeelpe mennesker af med mange af de fysiske og psykiske problemer, sa hjeelper det
ikke kun at kigge pa det enkelte omrade, hvor der er smerte/begraensning. Man er simpelthen ngdt til at teenke kroppens
funktion ind som en helhed; heriblandt ogsa organerne, slutter Karen Margrethe Tonnesen.



